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Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:
Oferte nalezy wypetnié wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegblnych polach
oraz w przypisach. URZAL e ——

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie®/niepobieranie Lgﬁ\é&ﬁéﬁéﬁz\fﬂrﬁm‘m
prawidlowa. Przykiad: ,pobieranie* /piepebieranie™”) vydziat Folityki Spotecznej

odpowied?, pozostawiajac

Vid.cn. 2026 -04- 28

I. Podstawowe informacje o zloZonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego® Wspieranie dziatan na rzecz integracji i zwigkszenia uczestnictwa w zyciu
spotecznym senioréw

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu /-~ )
TR e L/r/\.f/(_,‘fru.)d/—{;ﬂ._/;{é ({*

Stowarzyszenie Wolnej Herbaty

Detretaciz 7ann
ul. MARCINA RADOCKIEGO nr. 270 lok. 3, 40-645 KATOWICE

[tz

2804 28, -

KRS: 0000676349 NIP: 9542777669 d“l“ﬂjﬂﬂfe v diiy 0D prrs:
Nacuinka., wps
Strona internetowa: wolnaherbata.pl {k/ 10l {04 45 -
e-mail: stowarzyszenie@wolnaherbata.pl e / AL i
(] 7

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyiaénieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Wytaczenie jawnosci danych oséb fizycznych na podstawie art. 5 ust.
2 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. o dostepie do informacji publiczne;.
Osoba dokonujgca wytaczenia: Gizela Przeor - gldwny specjalista w
Wydziale Polityki Spotecznej

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego "Katowiccy seniorzy w naturze i dziataniu”

08.05.2026 Data 30.06.2026

zakoiiczenia

Data

2. Termin realizacji zadania publicznego? FOTDOCEEIA

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1) Krétki opis zadania, miejsce realizacji i grupa docelowa:

Zadanie pt. "Katowiccy seniorzy w naturze i dziataniu® to cykl dziatan aktywizujacych skierowany do mieszkancow
iKatowic w wieku 60+. Projekt realizowany bedzie na terenie Katowic, w tym w przestrzeniach publicznych oraz w
atowickich terenach zielonych. Gtéwnym dziataniem projektu jest realizacja 2 warsztatow edukacyjno-praktycznych
raz 1 spaceru edukacyjnego, podczas ktérych uczestnicy naucza sie dbac o zdrowie, diete i kondycje psychiczng w

uchu slow life i ekologii.

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 1. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.


glinka
Wyłaczenie jawności danych osób fizycznych na podstawie art. 5 ust. 2 ustawy z dnia 6 września 2001 r. o dostępie do informacji publicznej. Osoba dokonująca wyłaczenia: Gizela Przeor - główny specjalista w Wydziale Polityki Społecznej


?2) Cel zadania:

Gtownym celem jest aktywizacja fizyczna, spoteczna i emocjonalna oséb starszych. Dazymy do poprawy dobrostanu
lsenioréw poprzez dostarczenie im konkretnych narzedzi do zdrowego Zycia oraz przeciwdziatanie izolacji spoteczne;j.
Chcemy pokazad, ze jesien zycia w Katowicach moze by¢ czasem odkrywania pasji, budowania relacji i dbania o wiasny
organizm w sposdb swiadomy i naturalny.

3) Potrzeba i uzasadnienie realizacji:

Projekt odpowiada na problem osamotnienia oraz deficytu ofert taczacych edukacje zdrowotna z praktycznym wyjsciem
w przestrzen miejska. Realizacja zadania jest waina, poniewaz buduje kapitat spoteczny - wspdlne warsztaty i spacer to
"pretekst" do wyjscia z domu i nawiazania nowych przyjaZni. Promuije profilaktyke: edukacja o ziotach i zdrowym stylu
7ycia realnie wplywa na poprawe stanu zdrowia mieszkanhcéw oraz promuje Katowice jako miejsce przyjazne starzeniu
sie w otoczeniu zieleni.

4) Opis planowanych dziatar:

e 2 Warsztaty edukacyjno-praktyczne trwajace po 3,5 godziny kazde: Spotkania prowadzone przez ekspertke,
skupione na praktycznej zmianie nawykow. Program obejmie nauke przygotowywania zdrowych przekasek,
wykorzystanie ziét w diecie oraz tworzenie naturalnych produktéw (np. ekokosmetykéw). Uczestnicy
przygotowuja produkty, ktére zabieraja do doméw, co buduje ich poczucie sprawstwa.

s 1 Spacer edukacyjny: Wyjscie w katowickie tereny zielone promujace ruch na $wiezym powietrzui kontakt z
miejska natura. Podczas spaceru seniorzy poznaja lokalna flore oraz nieoczywiste, zielone enklawy miasta.

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Fflanc.)w?ny posio Spos6b monitorowania rezultatow / #rodto
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatow informacii o osiagnieciu wskaznika
(wartoé¢ docelowa)
Liczba uczestnikow projektu (seniorzy Min. 20 os6b Formularze zgloszeniowe / listy obecnosci,
60+ z Katowic) dokumentacja fotograficzna
Liczba przeprowadzonych warsztatéw 2 spotkan Listy obecnoéci + dokumentacja zdjeciowa
(3,5 godziny kazde)
Liczba zorganizowanych spaceréw po 1 spacer Listy obecnoéci + dokumentacja zdjeciowa
Katowicach

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedd
wykorzystane w realizacji zadania
Informacja o wkiadzie wiasnym osobowym:

W realizacji zadania, w tym przede wszystkim podczas organizacji warsztatoéw oraz asysty W trakcie spaceru, wesprze nas

2 wolontariuszy. Szacujemy, ze kazdy z nich zaangazuje sie przez 4 godziny (tacznie 8 godzin pracy wolontariackiej).

Godzine pracy wyceniamy na 35 zi, co daje tacznie 280 zt wktadu wiasnego osobowego.

Charakterystyka oferenta:

stowarzyszenie Wolnej Herbaty od lat aktywnie dziata na terenie Katowic i regionu, specjalizujac sie w edukacji
ekologicznej, integracji miedzypokoleniowe]j oraz animacji spotecznoéci lokalnych. Nasza misja jest budowanie
poteczefistwa swiadomego, zaradnego i solidarnego, co realizujemy poprzez praktyczne warsztaty i innowacyjne




fformaty spotkan.

A. Doéwiadczenie zbiezne z celami niniejszego zadania obejmuje:

1. Organizacje "Kawiarenki Naprawczej" (Repair Café): Od kilku lat prowadzimy spotkania, podczas ktorych
mieszkancy wsp6lnie naprawiaja przedmioty codziennego uzytku. Jest to dziatanie typowo miedzypokoleniowe -
starsi, doéwiadczeni technicznie mieszkaricy dziel3 sie wiedza z miodzieza, co buduje naturalne wiezi i przeciwdziata
wykluczeniu senioréw jako oséb "niepotrzebnych”. Format ten przenosimy bezposrednio do obecnej oferty.

2. Warsztaty manualne i ekologiczne (DIY): Posiadamy bogate doéwiadczenie w prowadzeniu warsztatow "Zréb to
sam", m.in. tworzenia naturalnych kosmetykéw, Srodkéw czystosci oraz upcyklingu. Dziatania te ciesza sie ogromnym
7ainteresowaniem wéréd senioréw (wspbtpraca m.in. z COP Katowice, Kato Science Corner), rozwijajac ich

sprawno$¢ manualna i dajac poczucie sprawczosci oraz oszczednoséci w domowym budzecie.

3. Animacje czasu wolnego i akcje plenerowe: Organizujemy duze akcje spoteczne (np. "SprzataMy Dzielnice"), ktdre
aktywizuja setki mieszkaricow, w tym liczne grupy seniorow. Pokazuje to nasza zdolno$¢ do logistycznej obstugi
duzych grup oraz budowania wolontariatu (réwniez seniorainego).

4. Edukacje prozdrowotna i zielarska: Nasi edukatorzy (m.in. fitoterapeuci) prowadza zajecia z zakresu ziotolecznictwa
i zdrowego stylu Zycia (np. warsztaty "Kuchnia roslinna Zero Waste"), co stanowi bezposrednie zaplecze merytoryczne
dla planowanych w projekcie "Warsztatéw Petnych Zdrowia®.

Jako organizacja posiadamy sprawdzony potencjat organizacyjny: z powodzeniem realizujemy projekty dotowane ze
érodkéw publicznych (wspétpraca z Miastem Katowice, FIO $laskie Lokalnie), dysponujemy wykwalifikowana kadra
trenerska oraz szeroka siecia partneréw (instytucje kultury, uczelnie). Nasze dziatania cechuje wysoka jako$¢
merytoryczna i nastawienie na trwala zmiane spofeczna, a nie jednorazowe eventy. Stowarzyszenie Wolnej Herbaty od
lat aktywnie dziata na terenie Katowic i regionu, specializujac sie w edukacji ekologicznej, integraciji
miedzypokoleniowej oraz animacji spotecznosci lokalnych. Nasza misja jest budowanie spoteczeristwa swiadomego,
zaradnego i solidarnego, co realizujemy poprzez praktyczne warsztaty i innowacyjne formaty spotkan.

Informacje o osobie prowadzacej warsztaty i spotkania z seniorami:

Aleksandra Stasiak — ekspertka taczaca wyksztalcenie medyczne z wieloletnig praktyka w pracy z osobami starszymi.
Jako dyplomowana zielarka-fitoterapeutka oraz certyfikowana instruktorka relaksacji, posiada unikaine kompetencje
do prowadzenia zajeé z zakresu profilaktyki zdrowotnei, terapii oddechem oraz arteterapii (potwierdzone licznymi
Jkursami i zaéwiadczeniami). Jest réwniez rodowita katowiczanka, co nadaje projektowi wyjatkowy, lokalny charakter.
Jej gteboka wieZ z miastem oraz pasja przyrodnicza sprawiaja, Ze zna Katowice jak mato kto — podczas spaceréw zabierze
senioréw w nieoczywiste, zielone enklawy. Jej interdyscyplinarne podejscie, empatia oraz doskonate przygotowanie
merytoryczne gwarantuja najwyzsza jakoS¢ merytoryczna zaje¢ oraz petne bezpieczefistwo i zrozumienie potrzeb grupy
ocelowej 60+.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych
PLN irédet
1. Wynagrodzenie osoby prowadzacej 1050
warsztaty (2 x 3,5 godz x 150 zi)
2. Materialy na spotkania i warsztaty 1600
5 Obstuga ksiegowa projektu 350
6. Praca wolontariuszy wspierajacych 280
organizacje warsztatéw i spaceréw (8
godz. x 35 zi)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 3280 | 3000 280
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V.

Oswiadczenia

Oéwiadczam(-my), ze:

1)
2)

3

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci poiytku publicznego

oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczeii pieniginych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;
oferent* L-eferenci® skiadajacy niniejsza oferte nie zalegatja}™ / zalegatia)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowiazan

podatkowych;

4) oferent” / eferenci* skiadajacy niniejsza ofertg nie zalegat-ja)*+zalegalja)™ z optacaniem naleznoéc z tytutu skladek na

5)
6)
7

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czeéci |l niniejsze] oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ Hinngwiatciwa-ewideneia™
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

: Jwg)é’ ................... Data 2? OZ{{ ZeOﬁé’
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania ofwiadczet
woli w imieniu oferentow)



